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  靜觀呼吸是冥想的一種,動作是坐在椅子上,閉
上眼睛,慢慢地呼吸.目的是使我們放鬆心情。 
  近年學校推行觀呼吸活動，我們想知道學生對
此活動的意見。搜集資料後，我們會作出整理和
分析，希望這些資料能給予校方作為參考。 
 

      序言                    



我們會透過問卷形式去收集資料, 訪問對
象是六年級的學生，訪問人數大約50人。 

 

 

 研究方法  



在受訪者中,有4人
有在家中做觀呼吸
練習，38人沒有在
家中做觀呼吸練習，
總括而言，大部分
六年級年學生沒有
在家中做觀呼吸。 

問卷分析 
1. 六年級學生在家中有做「觀         

呼吸的習慣。 



問卷分析 

 

在受訪者中,有16
人認為上課前適
合做觀呼吸練習。
其次適合做觀呼
吸的時間包括午
間活動、考試前或
放學前。 

 2. 六年級學生認為最適合做觀呼吸的時間。 
 



            問卷分析  

在受訪者中,最多
人選擇在課室做
觀呼吸練習，有
24人。最少人選
擇操場、家裏、
禮堂或沒做,有1人。 

 3.  六年級學生認為最適合做觀呼吸

的地方。 
       

 



   問卷分析 

在受訪者中,有26人
認為做觀呼吸可以
放鬆心情，有12人
認為做觀呼吸不可
以放鬆心情，總括
而言，大部分六年
級認為做觀呼吸可

以放鬆心情。 

4. 六年級學生認為做觀呼吸能否放

鬆心情的資料。 



問卷分析 

在受訪者中,最多
人選擇做1-2次做
觀呼吸練習，有
34人。最少人選
擇5次或以上,有3

人。 
 

5. 六年級學生認為每天應做「觀呼
吸」多少次？ 



問卷分析 

在受訪者中,最多人選
擇非常同意做觀呼吸
時要關燈，有18人。
最少人選擇不同意做
觀呼吸時要關燈,有3人。 
 

6. 六年級學生同意做「觀呼

吸」時要關燈嗎? 



問卷分析 

在受訪者中,有23人
不同意由同學帶領做
觀呼吸練習，有19

人同意由同學帶領。 

7. 六年級同學同不同意由學生帶領觀呼
吸意見? 



總結 

  

       根據調查顯示,大部分六年級學生沒有在家
中做觀呼吸,同學認為在上課前做觀呼吸練
習。大部分六年級學生選擇在課室做觀呼吸,

最少人選擇操場、家裏、禮堂或沒做,每個各
一人。他們為做觀呼吸可以放鬆心情。 

 



  

   

    建議 
根據調查報告,我們發現大部分受訪者沒有
做觀呼吸的習慣, 而且都不喜歡做觀呼吸。
另外, 大部分同學都覺得在課室或音樂室
裏做觀呼吸最為適合。總括而言, 希望學
校可以減少學生做觀呼吸的次數, 以及可
以在音樂室裏做觀呼吸。 
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      馬悅翹感想 
      陳羽晴感想 
      

從這次的專題研習中,

我學會團隊精神和分
工合作.還讓我做
power point 的技巧更
純熟.我也十分感謝我
的組員和老師,當我遇
到困難的時候,他們都
立刻幫助我. 

     從這次的專題研習中,我增加

了許多知識,例如:打字、做power 

point、分工合作…… 

        另外，我十分感謝范老師、
黃sir和我的組員,因為他們一看見
我有困難,就會立即幫助我;我有
做錯的地方,他們更會提點我。 
 
 



陳凱婷感想      吳臻略感想 

        從這次的專題研習
中,我增加了許多知識,例
如:用yahoo寫字,一有不
知道的地方,范老師、黃
sir和我的組員都會竭盡全
力幫我,我十分感謝他們。 

 

 

從這次的專題研習
中,學會了許多知識。
另外,我非常感謝范
老師、黃sir和我的
組員,因為他們 

會用盡全力來幫我,

所以我十分感謝他
們。 



黃滔感想 

黃滔感想 

從這次的專題研習中，我學會

了分工合作(TEAM WORK)

和做power point…… 

有時候還是需要組員的幫助,

我十分感謝范老師、黃sir和
我的組員,感謝他們的幫助,如
果我沒有他們的幫助,便完成
不了這份工作. 




